
(Tasbi 1) 
فجر ني نماز بعدطلب كروي هوئي تو  بيمار سي شفاءكوئي    
"وَاِذَا مَرِضتُ فَهُوَ يَشفِين"   
 

1000Țايك هزار  وار پرٌه.  
 

(To get ‘shifa’ from any illness, recite this dua 1000 times after fajr 
namaaz.) 

 
=================== 

 
(Tasbi 2) 

نا درد واسطȚ پگ   
"اِهدِنَا الصِّرَاطَ المُستَقِيم "    
 șني تسبيح كر.  
 

(For pain in legs, recite above dua) 



(Tasbi 3) 
 ȧائي ، گهبراهت   
 

 "اَلاَ بِذِكٌرِ االلهِ تَطمَئِنٌّ القُلُوب"
 

 (وار 110)
 

(When in Tension/Worried, recite this dua 110 times) 

 
=================== 

 
(Tasbi 4) 

واسطȚ،يادداشت    
 

 "سَنُقرِئُكَ فَلا تَنسْى"
 

 (وار 1062)
 

(For Enhancing Memory, recite this dua 1062 times) 



(Tasbi 5) 
ȧ اْوتي هوئي،اونگ    
 

 "وَجَعَلنَا نَومَكُم سُبَاتَا"
 

 (وار 780)
 

(For Lack of Sleep, recite this dua 780 times) 

 
=================== 

 
(Tasbi 6) 

نا درد واسطȚاْنكهـ     
فَكُحلِياِذَامَا اَ رمَدَت عَينِي   " 

" تُرَاب مَسَّ نَعلَ اَبِي تُرَابِ*  
 

 (وار 21)
 

(For Eye Pain, recite this dua 21 times) 



(Tasbi 7) 
اْ  كهينȚدابا كان ما اقامة انȚ  جمنا كان ما اذانكرتو هوئي تو  بچو ضد 

مارș  جمنا كان ما پهنوكوار پرٌهȚ، انȚ  دعاء سات  
وَلَه اَسلَمَ مَن فِي السَّمْوَاتِ وَالاَرض طَوعًا  

 وَكَرهًا وَاِلȫَِ يُرجَعُون
 

 (وار 7)
 

(For stubborn child, Recite Azan in the Right Ear of the child, and Recite 
‘Iqamat’ in the Left Ear and then Recite the above Dua and blow [phuk 

marvu] in the Right ear) 

 
=================== 

 



(Tasbi 8) 
  Țبيماريفجر ما پرٌه Țو روگ انɎا ما مهɍسي خدا تع شفاء  تو مهو

بلاء اهونɑا الجذام 99بخشȚ دفع االله عنه   
بسم االله الرحمن الرحيم الحمد الله رب  

قِين وَلاَ حَولَ العالمين وَتَبَارَكَ االلهُ اَحسَنُ لخَالِ
 وَلاَ قُوةَ اِلاَََّّّّ بِااللهِ العَلِيِّ العَظِيم

 
 (وار 30)

 
(Allah will grant Shifa from the Several Chronic as well as Acute Diseases, 

recite this dua 30 times during Fajr) 



(Tasbi 9) 
پرٌهȚ فجرș انȚ سانجȚهوئي تو دل پر هم غم رهتو    
 

 "اِنَّمَا اَشكُو بَثَّي وَحُزنِي اِلى االلهِ تَعَالى"
 

 (وار 110)
 

(In state of Sadness and Depression, recite this dua 110 times morning and 
evening) 

 
=================== 

 
(Namaaz ane Dua) 

پرٌهȚ انȚ دعاء نماز  ركعة 2واسطȚ صحة وعافية    

(  (بيهوري ني هفتي 
 
 

(For health - Seath and Aafiyat, Pray 2 Rakat Namaaz and Dua - 
Refer to Behori Hafti) 



(Dua) 
بعد اْ مثل دعاء پرٌهȚپيوا پاني    
الحمد الله الََّّّذِي سَقَانَا عَذبًا زُلاَلاً  بِرَحمَتِهِ  وَلَم  

 يُسقِنَا مِلحًا اَُجَاجًا بِذُنُوبِنَا
 

(After drinking water, recite this dua) 

 
=================== 

 
Bismillah ir-Rahman ir-Rahim 

ائي  پɎهـ  ما شفاء پرٌهواسي" بسم االله الرحمن الرحيم " جمتي وقت  
 ؛
جو بسم االله بولي نȚ ليس*    ȚيɆ پɎهـ ما درد اْوș كوئي نا    

 نوالو
 

(Reciting Bismillah ir-Rahman ir-Rahim while eating food, you will not have 
Stomach ache and also you will get Shifa in your Stomach) 

 



(Tasbi 10) 
الداعي الاجل سيدنا طاهر سيف الدين رض واسطȚ اْ نسخة  بواسير 

فجر ني نماز بعد سـات وار انȚ عشاء ني نماز . ȩ ارشاد فرمايو ؛
Țبعد سـات وار پرٌه 

يا جَوادُ يا ماجِدُ يا رَحِيمُ ياقَرِيبُ يا مُجِيبُ  
 يابارِئُ يارَاحِمُ صَلِِِِّّّّّ عَلى مُحَمَّدٍ وَاردُد عَلَيَّ

 نِعمَتَكَ وَاكفِنِي اَمرَ وَجعِي
 
 

(For hemorrhoids (piles) this health tip has been told by Syedna Taher 
Saifuddin saheb; Recite this Dua 7 times after Fajr and 7 times after Ishaa.) 
 


